
Ано "комБинАт социАльного питАнvýI,,

рАспоря}ItЕнив лъ 1

Т4.0|,2025 г. Туапсе

"об изменении меню||

В СВЯЗИ С ПРОиЗВОДственной необходимостью, внести следующие изменения в
меню 1-4 классов и 5-11 классов с 20.01.25-0i ,0з.25

1-4 классы первая неделя 1-ый день:
Завтрак:
чай с сахаром 1/180 заменить начай с сахаром |l20O
включить йогурт |l|25
исключить молоко 0,2 в индивидуальной упаковке
Обед:
хлеб ржанопшеничный 1/30 заменить на хлеб ржанопшеничный 1/20
компот из смеси оухофруктов 1/1 80 заменить на компот из смеси сухофруктов 1/200

1-4 классы первая неделя 2-ой день:
Завтрак:
включить чай с лимоном ll200
исключить сок в индиВидуальной упаковке 0,2 шт
Обед:
компот из красной смородины 1/1 80 заменить на компот из красной смородиньl |1200
Полдник:
хлеб пшеничный 1/28 заменить на хлеб пшеничный 1/З5

1-4 классы первая неделя 3-ийдень:
Завтрак:
хлеб пшеничный |l22 заменить на хлеб пшеничньlй 1l2]
кофейный напиток с молоком 1/180 заменить на кофейный напиток с молоком 1/200
Обед:
хлеб пшеничный 1/50 заменить на хлеб пшеничный 1/46
компот из абрикосов 1 /1 80 заменить на компот из абрикосов 1 /200
Полдник:
хлеб пшеничный 1/З0 заменить на хлеб пшеничный 1/34

1-4 классы первая неделя 4-ый день:
Завтрак:
исключить горошек консервированный 1/60
включить салатиз белокочанной капусты с морковью 1/60
чай с шиповником 1/200 заменить на чай с лимоном 1l20O
Обед:
хлеб ржанопшеничный 1/30 заменить на хлеб ржанопшеничный 1/45
сок в индивидуальной упаковке 0,2 шт заменить на сок в ассортименте 1/180

1-4 классы первая неделя 5-й день:
Завтрак:
чай с сахаром 1/180 заменить начай с сахаром 1l20O



Обед:
напиток из шиповника с сахаром 1/180 заменить на напиток из шиповника с сахаром 1/200
яблоки 1/100 заменить наяблоки Tl120

1-4 классы вторая неделя б-ой день:
Завтрак:
искJIючить йогурт | l |25
искJIючить блинчики со сгущенным молоком 1/150
исключить хлеб пшеничный 1/20
включить сыр порциями 1/15
включить масло сливочное 1/10
включить каша вязкая молочная рисовая 1/160
включить батон пшеничный 1/30
включить хлеб ржано-пшеничньlй \ l20
какао с молоком 1/1 80 заменить на какао с молоком 11200
Обед:
хлеб рхсанопшеничньlй |lзб заменить на хлеб ржанопшеничный 1/з 1

исключить <Снежок> в индивидуальной упаковке 1l20O

1-4 классы вторая неделя 7-ой день:
Завтрак:
сок в ассортименте 1/180 заменить на сок в индивидуальной упаковке 0,2 шт

1-4 классы вторая неделя 8-ой день:, Завтрак:
кофейный напиток с молоком 1/1 80 заменить на кофейный напиток с молоком 1/200
Обед:
исключить молоко 0,2 в индивидуальной упаковке

1-4 классы вторая неделя 9-ой день:
Завтрак:
включить вафли <Золотце моё> 1/15
Полдник:
искJiючить <Снежок> в индивидуальной упаковке \1200
включить какао с молоком 1/180

1-4 классы вторая неделя 10-ый день:
Завтрак:
исключить сыр порциями 1/15
исключить масло сливочное 1/1 0
искJIючить каша молочнаJI рисовая 1/160
исключить батон пшеничный| lз0
искJIючить молоко 0,2 в индивидуальной упаковке
включить cbIp Щрухtба |l|7,5
включить тефтели мясные (говядина) 1/90
включить каша вязкая гречневая 1/150
включить хлеб пшеничный 1/З0
чай с лимоном 1/180 заменить на чай с лимоном \l2OO
Обед:
хлеб пшеничный 1/40 заменить на хлеб пшеничньiй 1/39
Полдник:
исключить йогурт 1l1r25



5-11классы первая недеJIя 1-ый день:
Завтрак:
батон пшеничньй 1/40 зmленить на батон пшенишrьй 1/20
чай с сахаром 1/180 заменить на чай с сахаром l/200
вкIIючить йогурт l/|25
искJIючить молоко 0о2 в индиВиДуальной упаковке
Обед:
компот из смеси сухофруктов 1/1 80 зап{енить на компот из смеси сухофруктов 1/200

5-11классы первая неделя 2-ой день:
Завтрак:
хлеб ржанопшени.Iнъй 1/29 зап{енить на хлеб ржaнопшеничный 1/30
хлеб пшенищtьй 1/21 заrrленить Еа хлеб пшеничный 1/30
вкJIютIить чай с JIимоном 1/180
вкJIючить яблоки свежие 1/100
искJIюIмть сок в иIцивидуЕlльной упаковке 0,2 шт
Обед:
компот из красной смородиЕы 1/180 заN{еЕить Еа компот из красной смородины l/200
Полднпк:
хлеб ржанопшеЕиIшьй 1/15 заI\{еЕить на хлеб ржtlнопшенишьй 1/20

5-11, классы первая педеля 3-ий депь:
Обед;
хлеб ржанопшеншIIIьй 1/31 заIиенить на хлеб ржанопшенищый 1i30
Полднпк:
хлеб пшеничньй 1/16 заirденить на хлеб пшеничный 1/20

5-11классы первая неделя 4-ый день:
Завтрак:
искIIютмть горошек консервированный 1/1 00
вкjIюIить салат из белокочанной капусты с морковью 1/100
чй с шипов}Iиком 1/180 зап{еЕить на чай с лимоном 1/180
хлеб пшени,пrьй 1/40 заленить на хлеб пшеничrrый 1/30
Обед:
сок в иIцивидуitJъЕой упаковке 0,2 шт зtlпденить на сок в ассортименте 1/180

5-1Lклассы первая цеделя 5-ый день:
Завтрак:
хлеб пшенищrьй 1/40 заrrленить на хлеб пшеничный 1/30
Обед:
нtшиток из пrиповIIика с сахаром 1/180 зап{енить на напиток из шиповника с с€жаром 1/200
яблоки 1/100 зап{енить на яблоки 1/1 15

5-11 классы первая неделя суббота:
Завтрак:
искJIюIмть ryjIяш из говядины 50/50
искIIютIить катпа вязкtш греIIневtи 1/180
исюIюtIить хлеб пшеничньй 1/41
вкiIютIить тефтоли мясные (говядина) 65lз5
ВКIIюIмть катпа пшеЕичнаrI вязкtш 1/180
вкJIючить батон пшенищrьй 1/40
хлеб ржанопшеницIьй 1/35 зап{енить хлеб ржанопшоничный 1/36
сок в ассортимецте 1/180 заil{енить на сок яблощrый 0,2 в промышленноЙ упаковке



Обед:
хлеб ржанопшеничньй 1/40 заI\ленить на хлеб ржанопшени.пrый 1/38
искIIючить вафrпа кЗолотцg моё> 1/15
Полдник:
хлеб пшеничньй 1/20 заменить на батон пшенищrьй 1/34
хлеб ржанопшеншIньй 1/18 заменить хлеб ржанопшени.шъй 1/26
искJIютIить масло 1/10

5-11 классы вторая неделя б-ой день:
Завтрак:
исшIюtIить йоryрт l/l25
искIIюrмть блин.паки со сгущенным молоком 1/200
искJIюIмть хлеб пшеничньй l/30
вкJIючить сыр порциrIми Il1-5
вкJIю.Iить масло сливочное 1/15
вкJIютIить кяша вязкаrI молотIнiш рисовtUI |1210
вкIIючить батон пшени.пrьй 1/40
Обед:
исшIюIIить кСнежою> в индивидуальной упаковко |1200
исшIюIIить печеньо кПа.тtочки считалочки) 1/30
Полдник:
чай с jIимоном l/180 зitluенить на чай с лимоЕом |1200
искIIюIIить сок яблощrьй 0,2 в промышленной упtковке

5-11 классы вторая неделя 7-ой день:
Завтрак:
хпеб пшени.пrьй 1/40 заrrлонить на хлеб пшеничный |lз0
хлеб ржанопшениtIньй 1/30 заI\dенить на хлеб ржttношценичньlй ll27
Полдник:
хлеб пшеничньй 1/16 заrrленить на хлеб пшеничный 1/20

5-11 классы вторая неделя 8-ой день:
Обед:
искJIюIмть молоко 0,2 в индивLIдуальной упаковке

5-11 классы вторая неделя 9-ой день:
Завтрак:
хлеб пшенищrьй 1/40 заrrленить Еа хлеб пшеничный 1/30
По.гцпик:
искJIючить кСнежок> в индивидуа.гьной упаковке 11200
вкIIючить ккао с молоком |1200

5-11 классы вторая цеделя 10-ый день:
Завтрак:
исюIюIIить сыр порциrIмп lll5
искIIючить масло сливочное 1/15
искIIюrмть каша молоцIiш рисовtul ll2l0
искIIюIIить батон пшени.шrъй|l40 .

искIIючить сок яблощтьй 0,2 в промышленной упаковке
вкJIючить сыр Щружба lll7,5
вкJIюIмть тефтели мясные (говядина) 1/100
вкIIюIIить каrпа вязкfuI гретIноваlI 1/180
вкJIючить хлеб пшеничrrый 1/30
хлеб ржанопшеницIьй 1/31 замонить на хлеб рж.шопшени.штый 1/26



Обед:
кофейньй напиток с молоком 1/180 замоЕить на кофейньй напиток с молоком 1/200
яблоки 1/100 заN{енить на яблоки 1/1 10
По;цник:
искIIючIIть йоryрт l/125

5-L1 классы вторая неделя, суббота:
Завтрак:
искJIю.Iить сапат из свежей кагryсты с горошком 1/100
иск]Iючмть тефте.тшт мясные (говядина) 65lЗ5
искJIю.Iить кяrпа вязкtш греIIневФI 1/180
искJIюIп{ть яблоки 1/1 00
батон пшенищъй1/40 запrенить на хлеб пшени.пrьй 1/36
сок ябло,пrый0,2 в промьшIлонной упаковке заN{енить на сок в ассортименте 1/180
вкJIюIIить салат из белокочанной капусты с морковью 1/100
вкJIюIмть ryляш из говяди}Iы 50/50
вкJIючить кяmа пшенитIцtш вязк€ш 1/180
хлеб ржанопшонитIньrt !28 запленить на хлеб ржанопшеничный l/30
Обед:
IIлов из говядиЕы 11250 зап{енить IIа плов из курицы 11250
хлеб ржанопшони.IIIьй 1/30 заIuенить на хлеб ржtшопшеницrый 1/50
хлеб пшенищrьй 1/34 заrrленить на хлеб пшеничный 1/50
компот из смеси сухофруктов 1/180 зап{енить на компот из смеси сухофруктов 1/200
вкJIючить печенье кПало.пси сIIиталочкш 1/30
Полдник:
компот из чёрной смородиЕы |1200 заI\,1еЕить на компот из абрикосов 1/180
искJIюIIить вафrпа кЗолотце моё> 1 /1 5
хлеб ржанопшениtIньй 1/40 заIuоЕить на хлеб ржанопшеничный 1/21
хлеб пшени.шьй 1/48 заruенить IIа хлеб пшеничный 1/30

ответственность возло)Itить на технолога АНо "Комбинат социального питания'' Шелест
Е.н.

исполнительнъй
директор АНО " Комбинат
социt}льЕого питапия" Нагучева Ш.С.

Wк;жы


